TATUAGGI E PIERCING: ASPETTI DI SICUREZZA ( Relazi one dott. Albertini Giuseppe )

Giuseppe Albertini — Si fornisce documentazione ug per il Corso desunto dalla Letteratura e da intenet. | dati
presenti nelle slides saranno in powerpoint con asfti anche a completamente da quanto esposto. Quegtagine
sono ad uso esclusivo dei partecipanti al corso eopo formativo.
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La cute é formata da un epitelio (cellule epitdlishiamatoepidermide,
DERMA, da un tessuto connettivo (cellule elastiche e dfiagene) chiamato
. derma e da un tessuto adiposo che prendsrikrdisottocutaneo
b IPODERMA  Nel derma e nel sottocutaneo sono contenutimyliessi cutaneiunghie,
I peli e capelli), vasied inervi.

A neurone
B _ sensoriale L'epidermide € divisa in strati che dipendono daliato di maturazione
EHELIJSE;”:? Brettore thdaﬂﬂ']'a dei cheratinociti. Essi sono delle cellule epiteliali, dalla cui
H sunorpara stratificazione  origina la stessa epidermide, cheigrano

progressivamente da una sede basale (o stratepasato la superficie
cutanea subendo un processo di differenziaziorieite€heratinizzazione. Durante il suo transitaepidermico, il
cheratinocita acquisisce delle caratteristiche ficadiioni della sua morfologia che permettono dddividere
istologicamente l'epidermide in quattro strati: ddas spinoso, granuloso, lucido (solo in alcurstrétti cutanei) e
corneo.
Lo strato basale & adiacente al derma e consiste in un unico stlatoheratinociti di forma cilindrica. Essi
rappresentano le cellule germinative dell'epideanidalla cui divisione dipende il continuo rinnowarto
dell'epitelio. Interposti tra i cheratinociti baisal sono i melanociti, cellule la cui funzione principale & quella di
produrre e secernere la melanina trasferendolaipieratinociti. Sono pit numerosi nelle zone fesposte come |l

Viso e meno al tronco. Al di sopra delle cellule
basali, trow_am_o lo stratepinoso che EPIDERMIDE normalmente, ha ~uno
spessore di circa 5 cellule. Nelle ¢ —— =  sottoposte a stimoli
pressori, ad esempio i gomiti, le pa Strato Comeo . delle mani e le piante dei
piedi, esso & molto piu spesso; in i _ s - aree, come viso ed
avambraccio, pud essere piu sof Strato Lucido ..« « = - Al di sopra delle cellule
spinose, mano a mano che esse mat Strato Granuloso . <= = = € cominciano a
cheratinizzare, troviamo lo stri av s granulosg che di solito ha
uno spessore di 1 o 2 cellule.Lo st Strato spinoso Vet LA LR T lucido €& situato al di sopra
del granuloso ma e ben evidente sol bRt A bl alcune sedi, soprattutto le
palme delle mani e le piante dei pii Strato basale - ‘F,* { Lo strato  superficiale
dell'epidermide €& lo stratocorneq solitamente di uno spessore

equivalente a 3-4 cellule. In esso, le cellule scomposte principalmente di filamenti di cheratenai aggregano
dandogli un aspetto a "canestro intrecciato". Nale® sottoposte a pressione o traumi € adderss#&peassito.

Il derma & composto di due parti, il papillare, situataliaotto dell'epidermide, ed il reticolare, situ&im papillare e
ipoderma. Esso contiene collagene (che gli conseméenotevole resistenza alla trazione), fibretielas (che gli
donano un'estensibilita reversibile), glicosammiiwagi (che gli conferiscono idratazione e turgoeeli annessi
cutanei, cioe follicoli piliferi e le strutture ad esso associgftigndole sebaceemuscoli erettori del pelo).

Fisiologia della cute e degli annessi cutanei

La pelle & I'organo pill esteso nell’'uomo. Arrivaaprire fino a 2 rhe costituisce quasi un sesto del peso corporeo. La
pelle svolge diverse funzioni: & una barriera anigrinfluenze meccaniche quali pressioni o sfreg@imagenti

chimici nocivi, freddo e caldo, raggi UVA e periosl microorganismi. Inoltre, &€ fondamentale peqidibrio dei

fluidi corporei, svolge una funzione sensorialezggalla presenza di recettori che ci fanno peredptatto, la

pressione, la temperatura e il dolore. Procedeafl@sterno verso l'interno, la pelle € compostdreastrati

sovrapposti: I'epidermide, il derma e il sottocute.



Pelle sana

EPIDERMIDE L’epidermide rappresenta una vera protezione cagitragenti ambientali.

Le lesioni che interessano solo I'epidermide, ogverabrasioni, di solito guariscono senza lasaar&trici.
L'epidermide ha uno spessore compreso tra 0,12rf.

Il processo di rinnovamento dell’epidermide & comti e avviene ogni 28 giorni.

L'epidermide €& caratterizzata dall'assenza di gasiguigni. Un’eventuale fuoriuscita di sangue iadioa lesione
degli strati pit profondi della pelle.

DERMA Si trova tra I'epidermide e il sottocute. Lo straermico € composto da tessuto connettivo: soreeptesia
fibre elastiche arciformi che fibre di collagen®lalate, responsabili dell’elevata elasticita éstesza del derma.

In caso di lesioni, i fibroblasti presenti nel dariniziano a produrre nuove fibre di collagene, trete fibre elastiche
sono soggette a un continuo processo di cresditaieuzione

Se la lesione interessa il derma e, di conseguémmnaembrana basale, il processo di guarigiongéiteedalla
formazione di una cicatrice e le cellule danneggiegtrranno sostituite dal tessuto connettivo.

IPODERMA |l sottocute o ipoderma & formato da tessuto ciinoeibroso e da cellule adipose che fungono da
riserva energetica, gli adipociti. Le cellule adipsono agglomerate e tenute insieme da fibreldgeme: i setti.

Il tessuto sottocutaneo funge da riserva energetica
Isola il corpo dal freddo e lo protegge dagli urti.

Nell'ipoderma sono presenti numerosi vasi sanguegmilesta € la ragione per la quale, in caso idine$emorragia &
abbondante.

Generalita sui tatuaggi

Tatuaggio: (dal polinesiandatau) - tecnica di decorazione (piu spesso di pitte@porale dell'uomo, - decorazione

prodotta con tale tecnica.
Permanente: tradizionalmente la decorazione éndéatia durare, ma in tempi recenti sono state Teanpo:
inventate tecniche per realizzare tatuaggi temmran



- Incisione della pelle (tecnica piu diffusa) ritandane la cicatrizzazione con sostanze particqbéi frecisamente
e chiamata scarificazione) - punture con l'intmdoe di sostanze coloranti nelle ferite.

STORIA:

Presente in moltissime culture: sia antiche ( Geerfimucua tatuati nella Florida del 1562; tatgigsul volto di un
maori, fotografia fine secolo XIX) che contemporane

Tatuaggi terapeutici: presenti sulla Mummia del ifsiom (ca. 3300 a.C.) ritrovata nel 1991 sulle Algliane; tatuaggi
anche piuttosto complessi nell"uomo di PazyrylI'Asia centrale con complicati tatuaggi rappreaetitanimali. Il
tatuaggio fu in Egitto e nell'antica Roma, ,(vietatallimperatore Costantino, a seguito della soaversione al
Cristianesimo:"Non vi farete incisioni nella carper un defunto, né vi farete tatuaggi addosso.olwsl Signore"
(Levitico 19.28". Prima che il Cristianesimo dii&se religione lecita e, successivamente religidn&tato, molti
cristiani si tatuavano sulla pelle simboli religiger marcare la propria identita spirituale. Festiitta nel Medioevo
l'usanza dei pellegrini di tatuarsi con simboliigiesi dei santuari visitati, particolarmente qoetli Loreto. Fra i
cristiani la pratica del tatuaggio & diffusa fradpti monofisiti. Col tatuaggio i copti rimarcana propria identita
cristiana, i soggetti sono solitamente la crocaa;dp nativita ed il Santo Mar Corios, martirizzabtto Diocleziano e
rappresentato in sella ad un cavallo con un bamiietia Religione ebraica vietata ogni incisioneaapagnata da
una marca indelebile di inchiostro o di altro mialerche lasci una traccia permanente. Anche layiRaek musulmana
vieta tutti i tatuaggi permanenti, come spiegatalidarsi ahadith del profeta Maometto, sono consesatio i tatuaggi
temporanei fatti per mezzo dell' henna, pigmentgaoico di color rosso-amaranto, ricavato dalla taiadella
"Lawsonia inermis”, "Hennalh arabo. Nella tradizione araba e indiana lenéosono tatuate con I'henna, sia le mani
che i piedi; molte spose sono completamente tapertéa loro prima notte di nozze, che e chiaribédet al Henna
(la notte dell'henna). | tatuaggi d'henna sonaesimente decorativi, quasi sempre con motivi flostdizzati; quelli
molto elaborati finiscono per sembrare delle ogkaete che hanno la durata media di qualche settindavita. Gli
uomini musulmani, specialmente i fervidi praticasnniti, usano I'henna per tingersi i capellb#aba, il palmo delle
mani e dei piedi; agli uomini non & consentito feagliaggi decorativi neanche con I'henna. Tra tadini egiziani
(usanza molto probabilmente derivante dall'Antigitte) ed i nomadi musulmani (per lo piu quelliiggisia le donne
che i bimbi particolarmente belli, hanno tatuaggrmanenti con piccoli cerchietti o sottili lineerticali, sia sul mento
che tra le due sopracciglia. E un'usanza propizéatmn tatuaggi azzurri, il colore scaramantieo gccellenza fin dal
tempo dei faraoni. Altri popoli che svilupparonapri stili e significati furono quelli legati allsfera dell'Oceania, in
cui ogni particolare zona, nonostante le similitiidha tratti caratteristici ben definiti. Famosiedli Maori, quelli dei
popoli del monte Hagen, giapponesi, cinesi e glitlanche se praticamente ogni popolazione avewiacsuatteristici
simboli e significati. Nella zona europea il tatgagvenne reintrodotto successivamente alle esgtmmaoceaniche
del XVIII secolo, che fecero conoscere gli usi daglitanti dell'Oceania. Alla fine del XIX secolodo di tatuarsi si
diffuse anche fra le classi aristocratiche europa&®ati celebri furono, ad esempio, lo Zar Nicbla Sir Winston
Churchill. E da segnalare che il criminologo Cedasmbroso ritenne, in un'epoca di positivismo, essetatuaggio
segno di personalita delinquente. La diffusionetdilaggio in tutti gli strati sociali e fra le gene piu diverse negli
ultimi trent'anni relega tali considerazioni criroiagiche a mera curiosita storica.

Tipologia

| tatuaggi possono essere di vario tipo:
+ Tatuaggio all'henné: tatuaggio non permanentetteazzato dall'applicazione di un impasto sullfiepe
- Tatuaggio solarg caratterizzato dall'applicazione di una sostaftaimpermeabile, in modo che durante
I'abbronzatura tale prodotto una volto rimossoilspelle pit chiara, formando un disegno chiaro
- Ad ago:forma piu conosciuta; tramite un ago si introdued'idchiostro nella pelle, come risultato si ha un
disegno che a seconda della miscela pud esserapente o temporaneo.

Controindicazioni dermatologiche al tatuaggio e@iey

Rispettare le norme igienico sanitarie fondamentalparticolare nell'uso dell'attrezzatura e deali di lavoro riduce
il rischio di contrarre infezioni, in alcuni casiéhe gravi.

Cosa € importante ricordare

* rivolgersi esclusivamente a tatuatori e piercgordzzati e qualificati

« & vietato l'esercizio dell'attivita di tatuaggiqiercing in forma itinerante o di posteggio

* NON Si possono eseguire tatuaggi e piercing mbrdi quattordici anni, fatta eccezione per énging all'orecchio
per il quale & previsto il consenso informato réaibgenitori o tutori del minorenne

« per i minori di 18 anni € previsto il consensfoimato reso personalmente dai genitori o tutoringieorenne



« 'operatore deve informare sui rischi e sullecprezioni da osservare in seguito a tatuaggi eipigrc

» deve rilasciare apposita informativa scritta

* prima dell'esecuzione del trattamento, il ricleieie o il tutore sottoscrive lo specifico modul@dnsenso informato
(allegati D ed E del regolamento)

» verificare sempre che 'operatore faccia usousdad di attrezzatura sterilizzata, imbustata disigoente o monouso
e di guanti anch'essi monouso.

Queste norme sono contenute nella legge region&i@ del 2004 e nel regolamento di attuazionegdreto del
presidente della giunta regionale 2 ottobre 2004 7/R. Garantiscono I'applicazione delle normerigio — sanitarie
fondamentali e dei requisiti minimi strutturali digiatori per I'esercizio dell'attivita di estetidatuaggio e piercing.
L'obiettivo € quello di salvaguardare la salutedlieinti e degli operatori.

Disinfezione, disinfettanti ed antisettici raccomadati per le pratiche di piercing e tatuaggio Lavagm

delle mani e misure di barrierall semplice lavaggio sociale delle mani non é sidfite: € indispensabile che
prima e dopo ogni procedura venga effettuato uaggio accurato con antisettico. Il lavaggio delkninva
effettuato sempre indipendentemente dall'impieggudnti sterili. Misure protettive (maschere edhiaif) sono
indispensabili. E' opportuno indossare un camieglstmonouso in caso di procedure di
tatuaggioDecontaminazione/disinfezione dello strumentari&li strumenti debbono essere sottoposti a
sterilizzazione con il calore oppure a disinfeziadealto livello. La sterilizzazione a vapore smétodo di scelta
per lo strumentario riutilizzabile (autoclave a i2Jer almeno 20 minuti). La sterilizzazione a oalgecco
deve essere effettuata a 170°C per 2 ore. In atigené possibile disinfettare gli strumenti, setmie
caratteristiche indicate. Il ricorso alla disinf@zé chimica ad alto livello deve essere limitate situazioni in
cui non & possibile applicare la sterilizzaziondisinfettanti ad alto livello pit largamente wi#ati sono
ipoclorito di sodio alla concentrazione di 5000 ppmlutaraldeide al 2%. Materiale/strumenti da
sterilizzare/disinfettare ad alto livello, debba@®sere accuratamente puliti prima dell'esposizibgermicida,
seguendo le indicazioni del produttore (dello seuato o dell'apparecchiatura) relative alla comglaébdegli
apparecchi con i germicidi chimici. Gli strumengigerecchiature decontaminati con germicidi chird@bbono
essere adeguatamente lavati/asciugati prima ds.riiella gestione dei disinfettanti chimici si bggmo le
norme di sicurezza previste dal D.lgs626/94 e ssice integrazioni e modifichBecontaminazione degli
schizzi di sangudl sangue in quantita visibile deve essere rim@skarea deve essere decontaminata con
germicidi chimici. Quando si verifica uno spanditeeoonsistente, l'area contaminata deve esserarsasga
germicida solido (dicloroisocianurato in polvergranuli) o liquido (composto di cloro) prima defializia e
decontaminata con germicida chimico. In entrantaisi debbono essere indossati i guanti durantetzdure
di pulizia e decontaminaziomdisure per aghi, taglienti, strumenti e sostanze datilizzare Gli aghi e gli
strumenti taglienti che perforano la cute o, conuggengono a contatto con superfici cutanee iatedese e/o
con annessi cutanei, debbono essere sempre esagoeate monouso. Non esistono, infatti, "caratiehis
specifiche" tali da giustificarne un riutilizzo. fiugli altri materiali e strumenti, diversi da aghtaglienti,
devono essere sterilizzati, dopo I'uso, con mésizi.fQualora non siano trattabili con il caloéenecessario che
siano sottoposti ad un trattamento che garantisaalisinfezione ad alto livello. Nel caso di proseziche
implichino l'utilizzo di apparecchiature per tatga¢glectric tattoogun) con agli multipli che peragto nella
cute per portare i pigmenti in profondita, & neagssche: a) la testata sulla quale sono montaéigiii sia
sterilizzata con calore umido; b) gli aghi siargorbsamente monouso; c) i pigmenti da utilizzarede essere
atossici, sterili e certificati da parte di autitamazionale/estera; d) i contenitori dei pigmesigino di piccole
dimensioni e monouso (un contenitore per ogni sibgjged eliminati dopo l'uso su ogni soggetto arsxhé
contenuto non € stato esaurito; €) il circuito passano i pigmenti sia sostituito, unitamente atextore dopo
ogni soggettoPrecauzioni universaliNel caso in cui l'operatore utilizzi pratiche chgpbssono mettere a
contatto con il sangue debbono essere applicaetauzioni universali, di cui al D:M. 28.09.198@® per
quanto riguarda gli aspetti connessi al contattoicsangue, sia per quanto riguarda I'eliminazideiepresidi
utilizzati. Tutti gli operatori debbono adottarentésure necessarie a prevenire incidenti causagtia e altri
oggetti taglienti utilizzati durante I'esecuzioradlel manovre: la pulizia dello strumento usatdintimazione di
aghi usati e la manipolazione di strumenti tagiidopo I'esecuzione delle procedure. Per prevgnirgure
accidentali con aghi, questi non debbono essameappucciati, 0 volontariamente piegati, o rot@ltoimenti
manipolati. Dopo l'uso gli aghi e gli altri oggetiglienti debbono essere riposti, per I'eliminagican appositi
contenitori resistenti alla puntura. Contenitosiséenti alla puntura debbono essere sistematisizipne vicina
e comoda al posto in cui debbono essere Sataltimento della biancheria/materiale utilizzato @r
tamponamento medicazionl tamponi di garza/cotone idrofilo/qualsiasi alin@zzo (carta monouso) utilizzato
per asciugare il sangue fuoriuscito per esercjiegssione sulla sede della procedura debbono exdgameati
secondo le modalita di seguito riportate. La bianighsporca deve essere maneggiata quanto merssibifem
posta in sacchi nel luogo di utilizzo. La bianch&amponi/altri mezzi eventualmente sporchi di



sangue/contaminati da altri liquidi biologici dellocessere posti in sacchi impermeabili, da utiiezmche per
il trasporto. Se si usa acqua calda per il lavadgibiancheria contaminata deve essere lavatidooeo
detersivo ad una temperatura superiore a 71° @%miinuti.Indicazioni finali Le indicazioni in precedenza
riportate prevedono: a) I'adeguata formazione dggdiratori che eseguono piercing e tatuaggi suoama ed
istologia dell'apparato tegumentale, modalitaasnmissione delle infezioni, igiene, disinfezione e
sterilizzazione; b) I'esigenza di un rigoroso rtspeda parte degli operatori, delle indicazionpmrecedenza
riportate; c) l'indispensabilita della diffusionellé raccomandazioni a tutti i contesti in cui veng eseguite
procedure di piercing e tatuaggio; d) la neceshitéerifica dell'applicazione delle raccomandazidaiparte
delle autorita sanitarie; e) la promozione di uampagna di educazione sanitaria nelle scuolejssiir
connessi alle procedure di tatuaggio e piercingicBiama, inoltre, l'esigenza di informare glintiesul rischio
di trasmissione di malattie infettive correlateegirocedure di tatuaggio/piercing su particolartifiel corpo.A
tale scopo e stato elaboratoriéemorandum allegato. Per limitare le procedure di piercingteiaggio in
relazione all'eta dei soggetti, occorrera ricoreerovvedimenti legislativiCircolare del Ministero della Sanita
del 16.07.1998 n.2.8/633

Qualche utilanformazione e suggerimento...Per accostarsi allargtica di tatuaggio (e piercing) in
sicurezza,e fondamentale - oltre ad una preventiva corieftamazione, il rispetto di alcune norme igienico-
sanitarie per la prevenzione dei rischi, a tutelalsll'utente del servizio che dell'operatore.

...primaria esigenza offrendo ai propri clienti: un ambiente riservato, curato e pulito, specificatante
adibito a tali procedure; la sicurezza dell'utidizii prodotti e materiali monouso di buonissimalig@u®
certificati dalle ditte produlttrici (aghi sterilempre rigorosamente monouso, tubi monouso, dafico machin:
e copri clip cord, capsule portapigmenti, rasagtsfe per vasellina, guanti, copricamici, masclesgn
quant'altro necessario alla procedura di tatuagiohassima cura nella pulizia e disinfezione'aedh di
lavoro prima e dopo ogni tatuaggio e la massimenaibne alle corrette operazioni di decontaminagion
detersione, disinfezione ad altissimo livello &iB#zazione in autoclave di tutto lo strumentariatilizzabile
(tubi in acciaio, tavolozza portacapsule..), petaeg il rischio di contaminazioni e infezioni ciate tra un
cliente e I'altrdAl cliente viene sostanzialmente richiestali essere maggiorenne, capace di intendere e y
in buona salute e consapevole che per sua naspadssione artistica a cui si sta accostandorattara
permanente nella pelle e quindi indelebile, di egenza le possibilitd di una sua eventuale futorazione
sono limitate e spesso non soddisfacenti; di pagjacerispettivo pattuito per I'esecuzione deltaggio
(acconto al momento della prenotazione del lavaemendo presente che, nel caso di ripensamerisolettz
appuntamento, laddove si sia resa necessariaparpmone di bozzetti grafici personalizzati danicthiesti,
questi hanno un prezzo, in considerazione del tesrgell'impegno dedicato “a vuoto” dal tatuatoreseguire
con cura le precauzioni indicate dal tatuatore dgsecuzione del tatuaggio e per tutto il periddtha sua
cicatrizzazione, mantenendo la zona sottopostgedieedura pulita e idratata come suggerito, pitarev
possibili contaminazioni batteriche o infezioningarticolare di evitare I'esposizione solareafonti di calore
per le prime 3-4 settimane e soprattutto finchatilaggio € “fresco”. A chiunque volesse usufrdietnostro
servizio ricordiamo che: non si eseguono tatuaggnmorenni di eta inferiore a 16 anni. Per i sdtjgkai 16 ai
18 anni € comunque sempre richiesta la presenzgediori, che sottoscriveranno per il proprioifigh il
modulo di consenso informato alla procedura diagg)io; non si eseguono tatuaggi su persone affatte
particolari patologie della pelle e dell'organismm@enerale (salvo preventivo parere favorevolétsalel
proprio medico curante); non siamo medici, quirmh possiamo fare diagnosi o indicarvi cure di alépa!
Noi possiamo solo fornirvi semplici, elementari praziosi consigli dettati dal buon senso e dallawoe
esperienza in campo di tatuaggio. Per tutto citcesuda dalla nostra competenza fate sempre rifatored
vostro medico curante o specialista di fiducia; voléa spiegatovi il procedimento corretto e leessarie
precauzioni da osservare nel post-tattoo, non srasmonsabili per eventuali danni causati da tradtdi non
adeguati al tatuaggio da voi arbitrariamente ato®gi, rispetto ad un tempo non troppo lontano,
I'informazione in campo di tatuaggio hon manca, €sron mancano bravissimi artisti competenti e fjoati:
la scelta del tatuatore, del motivo da tatuarveambiente in cui sottoporvi al tatuaggiermanenteé quindi
nelle vostre mani. Affidatevi solo a tatuatori @ssionisti seri, che operano in regolari Studiitidiqueste
specifiche procedure e che proprio per questo posdarvi miglior garanzia di qualita e sicurezzalpesostra
salute. Fretta, superficialita, improvvisazioné sio “occhio al risparmio” sono i veri nemici del



tatuaggio......pensate che cio che vi imprimeteleoiimente sulla pelle merita tutt'altro che qoBstl
tatuaggio € espressione artistica, storia, passieosica.... e tatuare € (al pari di altri) undievdegno di
rispetto. Noi siamo qui per lavorare e mettiamaspabizione la nostra professionalita per color® it sanno
apprezzare il valore. Chi ha buon tempo da perélgregato di non farne perdere a noi con pretessmgate o
richieste poco concrete, che non saranno minima@Eese in considerazione. Ci aspettiamo che kiavem
una scelta seria, motivata, consapevole e respibmsaton un passeggero impulso del momento.

Risposta su Internelp ho un tatuaggio alla base del collo, dietro,rehel posto perché si vede solo quando lo
scopri tu. Sono felice di non vederlo spesso, uglta che ci faccio caso € come se l'avessi apfata La

pelle non va preparata, basta che la disinfettatuatore.. piu che altro scegli una zona dove ciogiano nei, o
siano molto piccoli. Il dolore & soggettivo: io soun po' noiosa e avevo molta paura, ma quandatio il mio
sentivo solo graffiare un pao'! Il fastidio € quanidia a fare la crosta, che pizzica e non ti pgmttare!! In
genere si sente pit male dove la pelle & sottiigino alla spina dorsale. In posti pit in carnemdovresti
sentire molto male. Mi raccomando la manuten-zi€&@prilo solo con capi di puro cotone se devi, malp

lasci all'aria e meglio &, usa la crema che ti darat negozio finché te lo dicono, non grattare lei@roste e
evita per 2 sett. abbronzatura, acqua di mare eip&g & sempre una ferita e se si infetta rischiodinare
I'effetto finale.

CURE E PRECAUZIONI IGIENICHE POST TATTOO
Va premesso che il tatuaggio deve essere stataigsegn attrezzatura sterilizzata professionaigi & acciai
monouso, colori atossici e anallergici. Detto qagslustriamole normali precauzioni e regole d'igiene da se
molto attentamente dopo la realizzazione di uratggio.

1. Rimuovere il bendaggio dopo circa 20 minuti, laveoa acqua fredda e asciugare tamponando con un

panno di carta.

Pulire il tatuaggio con disinfettante e applicandeggero strano di vaselina in crema.

La crema va applicata e tamponata quattro volggoaho.

Non bendare il tatuaggio, lasciarlo a contatto lzoia.

Durante la prima settimana evitare il nuoto e ifbag

Durante i primi 15 giorni evitare l'esposizionesale, la luce solare schiarisce la brilkezza dei colori. G

antisolari ad alta protezione sono utili perché contengono paba.

Non staccare o grattare le croste anche se petizolan

Si puo ridurre il prurito con l'alcol o con leggedhiaffetti.

. Evitare di indossare abiti stretti che strofinaagélle, usare indumenti comodi e puliti.

O Prima di fare la doccia, applicare vaselina sulgggio per renderlo impermeabile ed evitare digogsare
la parte.

oA WN

Un tatuaggio € guarito quando la crosta cade daesbhl tatto € liscio e vellutato (un tatuaggioorguarisce in
circa 6 giorni; quello colorato impiega 2 settimane

Complicazioni immediate e tardive cutanee delle pttiche di piercing e tatuaggio

| rischi sanitari

Pil o meno grandi, con o senza scritta, i taturgdizionali durano per sempre, ma con il passagdi dnni si
schiariscono se non sono eseguiti da un professammon provocano in genere effetti collateraliamente
pero si possono verificare delle allergie alle @oz¢ coloranti usate. In ogni caso € sempre podéeii ricorso
ad esperti che operino in ambienti adatti, in ceiodi igieniche ottimali ed utilizzino strumentami®monouso,
dal momento che in caso contrario esiste il riscicontrarre infezioni anche assai gravi, fradelgl'epatite B
e C, il tetano, I'AIDS, la lebbra e le infezionitanee da stafilococco. In letteratura sono ripiocti di
correlazione statistica fra I'esecuzione di unagtgio ed il manifestarsi di una sarcoidosi ("Elupedia



Medica Italina"Ed.USES, voce " Tatuaggio"). E stteesi rilevata una correlazione statistica srecezione di
tatuaggio e comparsa di pseudolinfomi. E receallaidine per il possibile impiego di inchiostri cenenti O-
Toluidina ovvero 2-Nitroanilina composti appartematie ammine aromatiche, sostanze aventi prapriet
carcinogene ("La Stampa "13 dicembre 2009).

Reazioni allergiche

Le reazioni allergiche ai pigmenti contenuti ndiocosono rare, eccetto per alcuni tipi di rossnétbro,
composto del mercurio) e verdi. La pelle di persaltergiche ad alcuni metalli pud reagire ai pigthen
gonfiandosi, con prurito e con la fuoriuscita dsptiali reazioni appaiono di rado, tuttavia & cgliebile
eseguire un test apposito prima di sottoporsitabgggio.

Ci sono anche minimi rischi di shock anafilattia soggetti ipersensibili.

Vi sono anche rari casi di rigetto dell'inchiostton conseguente danneggiamento estetico permatediate
zona interessata, sarebbe quindi buona norma saiaptest specifici prima di tatuarsi, almeno lpgsrima
volta.

Costituenti degli inchiostri, gioielli e metalli: dcurezza, tossicita.

SICUREZZA DEGLI INCHIOSTRI PER TATUAGGI
L.Gambardella, L. Sautebin, Dipart.Farmacol. SperimJniversita di Napoli Federico Il

Il 14 marzo 2005 é stato pubblicato sul sito welttgywww.nature.com/news” un nuovo articolo sulla
pericolosita per la salute umana degli inchiostiizzati per la realizzazione dei tatuaggi che Fapa gli
allarmi lanciati nel 2004 dalla FDA e dall’Afssapai rischi che tali prodotti possono provocare ahdute
umana. Emma Marris, autrice dell’articolo, descriwre progetto studentesco che ha permesso di evidenz
I'assenza di informazioni sugli ingredienti degtichiostri per tatuaggi. Nell'articolo viene ripada in
particolare, che una studentessa della NorthernoAa University, Leslie Wagner, cercando di scepger
quale motivo il suo tatuaggio stava sbiadendo, maiato ad indagare sulla composizione dell'inctims
impiegato per realizzarlo, facendo delle inquidtactperte. In effetti la studentessa ha, grazéesale indagini,
evidenziato che in realta non si conoscono pre@séenle sostanze presenti negli inchiostri impiepgat i
tatuaggi e che non sono nemmeno note le differdnirgredienti tra le varie marche di tali prodoRier avere
maggiori informazioni sulla sicurezza e sui risdhiali inchiostri la studentessa ha, inoltre, adt&o numerose
riviste di dermatologia ed ha osservato che alactigoli riferivano che, di tanto in tanto, le peng con tatuaggi
possono manifestare reazioni avverse provocate idagliostri usati per realizzarli. Tali reazionigesentano,
in particolare, quando le persone tatuate si sotigpno a risonanza magnetica (vedi anche “Reaalorérse
associate al trucco permanente ed ai tatuaggi'agarso sul sito) in quanto sembra che i campi etagn
utilizzati per tale indagine diagnostica siano iradp di surriscaldare, per motivi non del tutto achi,
I'inchiostro presente sotto la pelle. Da ulterimdagini la studentessa ha anche scoperto cheadat, almeno
negli Stati Uniti, non sono soggetti a nessuna leegentazione che ne garantisca la sicurezza d'gopie
L'articolo riporta, inoltre, che in seguito a taltoperte la Wagner, assieme alla compagna di wit&dialey
Finley-Jones, anch’essa tatuata, ha cercato diofipptire le proprie indagini considerando il fatthe € in
costante aumento il numero di persone che adorpaoprio corpo con un tatuaggio. In particolaredlee
studentesse, grazie alla collaborazione di un dentue ai fondi ottenuti, hanno sottoposto a chfféi analisi
chimiche numerosi colori e marche di inchiostro petuaggi in modo da cercare di scoprire la loro
composizione. | risultati hanno evidenziato chei@mhore e marca di inchiostro ha ingredienti costmente
diversi. Inoltre le analisi hanno mostrato che ailé¢achiostri possiedono al loro interno elevatelii di piombo

e litio e che, in particolare, gli inchiostri diloce blu contengono una quantita di rame cosi éegta mandare
in tilt i macchinari del laboratorio di analisi. ffa cid ha suscitato, naturalmente, elevate prgmazioni
soprattutto perché sono ben noti i pericoli chertedtalli possono provocare all'essere umano. fetfgia in
passato numerosi studi hanno sottolineato la cé@peciquesti composti di indurre seri problemi aidute. In
particolare;piombao pud provocare problemi comportamentali, anenmiablemi renali, danni neurologici come



attacchi epilettici e, in rari casi, coma e moitigp: pud indurre disturbi renali (sete eccessiva, anione
abbondante, diabete insipido), disturbi neurolodaterazione della memoria e dell'attenzione, tnéralle
mani, debolezza muscolare), disturbi al cuore r(eelt, problemi cutanei (eruzioni, alterazioni déjmento,
psoriasi), disturbi gastroenterici (nausea, diarceéiche addominali), ipertiroidismo, epilessideea degli arti
inferiori, leucocitosi, etcrame: pud provocare irritazione oculare (rossore, tumiefee e dolore), irritazione
cutanea (rossore, prurito, bruciore, tumefaziopgjblemi respiratori, problemi gastroenterici (reasdiarrea
e/o dolore addominale). Sulla base dei risultatratti le due studentesse hanno in progetto dichppdire
ulteriormente le loro ricerche in modo da caratteaie piu precisamente i componenti degli inchigsér
tatuaggi. Esse, in particolare, sono intenzionaterecentrare i loro studi sui nuovi inchiostri dbitsai raggi
UV usati per realizzare quei tatuaggi, sempre jglliesti sul mercato, che brillano al buBIBLIOGRAFIA
1.Finley-Jones H, Wagner LD and Ingram JC In the flesh: Chemical characterization of tastdéoks. ACS
abstracts2005. 2Marris E (2005). Is tattoo ink safe? (200Bature online 3Imam SK, Hasan A, Shahid SK
(2005). Lithium-induced nephrogenic diabetes irhigiJ Pack Med Asso&5(3): 125-127. Mathee A, von
Schirnding Y, Montgomery M, Rollin H (2004). Lead poisoning in South African childréine hazard is at
home. Rev Environ Health 19 (3-4): 347-361. Galhardi CM, Diniz YS, Faine LA, Rodrigues HG,
Burneiko RC, Ribas BO, Novelli EL (2004).Toxicity of copper intake: lipid profile, oxidativetress and
susceptibility to renal dysfunctioRood Chem Toxicol 42(12): 2053-2060.

Il trattamento della ferita da piercing e del tatuaggio dopo la sua applicazione.

Il trattamento qui indicato & ovviamente relativbum tatuaggio regolarmente eseguito con matestatde e
macchinette per tatuaggi. La prassi di guarigicgreun tatuaggio consiste normalmente nell'applorezdi un
bendaggio (spesso direttamente allo studio dehtate)) da rimuoversi dopo 1-3 ore per sciacquare
(possibilmente con sapone neutro) eliminando br@in eccesso. Da quel momento si consiglia difandere
aria al tatuaggio e di coprirlo piu volte al gioromn un sottilissimo velo di pomata lenitiva e pttva
(Bepanthenol, oppure & recentemente provato &GIAKIN o BIAFINE permette di ottenere risultati nigyi
sulla cura della pelle tatuata). Anche la sceltgpdmdotto dipende dal consiglio del tatuatore eshéora
largamente diffuso I'uso della vaselina e di crelint@o "Nivea idratante" o simili. Il tatuaggio de essere
lavato quotidianamente e guarisce completamer28-80 giorni. Durante la prima settimana é raccatatm
generalmente l'astensione dall'esporsi ai raggrisalal praticare bagni in piscine pubbliche oniare e dal
rimuovere eventuali crosticine che possono venfgraarsi. Generalmente pero si rimanda ai conpigli
curare il tatuaggio che il tatuatore da al termdakproprio lavoro, mentre l'intervento di un medsubentra ove
si creino complicazioni di varia natura nel procedsguarigione. Desta qualche preoccupazionessipie
impiego di inchiostri di colore giallo , rosso emeontenenti sostanze quali la O-Toluidina ovarg-
Nitroanilina. Tali composti sono ricompresi fraammine aromatiche di cui € nota la natura carciniogg(" La
Stampa " 12 dicembre 2009).

Sedi anatomiche di applicazione dei piercing: risdte cautele (limiti e divieti)

Permanenza e rimozione del tatuaggio

Il pigmento semi-solido dei tatuaggi viene incoigdordallecellule del dermadellapelle, che lo
mantengono in modo permanente. Chi ci ripensa k\tagliersi i tatuaggi deve affidarsi:

- alladermoabrasionéun metodo molto aggressivo perché raschia vieli@ da 1 mm a 2 mm di
spessore se il colore & penetrato in profondigdhiando cicatrici visibili;

- al laser, che vaporizza solo le cellule cutameeedte, non facendo sanguinare e non provocando
dolore (con questo metodo non restano cicatriciil maovo strato di pelle potrebbe rimanere di
colorazione diversa);

- alla crioterapia;

- al peeling chimicgorofondo conTCA (acido tricloroaceticba concentrazioni > 35%, a seconda della
posizione e del tipo di pelle.



Consenso informato, privacy.

Alcuni esempi di Consenso informato

PREMESSO che I'esecuzione di tatuaggi e/o trucod permanente viene eseguita in ambiente pulito
ed igienico, con strumenti sterili e/o0 monouso ¢ pieno rispetto delle vigenti norme di legge;
INFORMATO esaurientemente sulle modalita di esesnidi tali pratiche e di sterilizzazione di tutti
gli strumenti utilizzati, nonché sulle procedure disinfezione e di aiuto alla cicatrizzazione;
CONSCIO che l'applicazione intradermica d’inchiosftatuaggio) € una pratica irreversibile, e che,
pur se attuata con perizia, diligenza e prudenma, aghi e strumenti sterili @0 monouso, colori
ipoallergici e con tutte le precauzioni di stedéilinecessarie, non e completamente esente da
complicanze quali infezioni, reazioni cutanee imfraatorie, reazioni allergiche dovute ad una
particolare sensibilita soggettiva ai materiali iegati, con possibili complicazioni locali e sistehe

che possono avere conseguenze gravi sin anché I&ial 'esecuzione di un tatuaggio o trucco
permanente comportano, per una corretta guarigibmeservanza di un periodo di asepsi nonché
adeguate cure cicatrizzanti della parte corporaiteréssata, e che [linosservanza di tali
raccomandazioni puo risultare pregiudiziale per unaorretta  cicatrizzazione;
ESONERO la ditta ................ ed il personale efsa preposto all'esecuzione di tatuaggi e trucco
semipermanente da qualsivoglia responsabilita iritonai rischi di infezione e reazioni indesiderate
sopracitati, manlevandola da qualsivoglia pretdasasdrcimento danni per qualsiasi titolo, ragiane
causa comungue connessa alla prestazione (truoctipesenanente e/o tatuaggio) commissionata ed

autorizzata con la presente dichiarazione.
Genitore/legale rappresentante del minore, aldirq@estare il consenso informato in nome e petaon
del figlio nonché per obbligarsi in proprio a mavaee la ditta ............ da ogni e qualsivogliatpsa di

risarcimento danni che il figlio potrebbe vantae confronti della suddetta ditta per qualsiasilait
ragione 0 causa comunque connessa alla prestaftomeco semipermanente e/o tatuaggio)
commissionata ed autorizzata con la presente dechane.

Ai sensi ed agli effetti della legge 675/96, at@l.e 11, autorizzo la ditta ........... a consemascopi di
legge il presente documento contenente dati pelisamfarmato che essi non saranno in alcun modo
oggetto di comunicazione a terzi.

Operatore : in possesso del ttmlativo
per I'attivita di piengj e/o tatuaggio.

CONSENSO INFORMATO PER L'ATTIVITA’ DI PIERCING E TA TUAGGIO
_I/L_ sottoscritt_
Nato a ( )il Cittadinanza
Residente a ( ) in Via
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ di essere stato informato che:

- Il tatuaggio consiste nell'introduzione nellaewl pigmenti di varia natura.

- Per rimuoverlo & necessario ricorrere ad inteinairurgici di piccola-media entita.

- Con il tatuaggio ed il piercing possono essasmesse malattie infettive anche gravi, quali I'8IP le epatiti
virali B e C.

- Si puo essere, o diventare, allergici ai pigmergi metalli.

- Non si possono praticare tatuaggi o piercingwga con processo inflammatorio in atto.

DICHIARA INOLTRE di essere stato informato sui rischi legati all@sgone e sulle precauzioni da tenere
dopo l'effettuazione del tatuaggio o del piercing.

Firma




N.B. Per i minorenni, il presente consenso informatoyrdcessere sottoscritto da un genitorgal tutore che
autorizza il tatuaggio o il piercing.

Da ricordare per chi vuole tatuarsi 0 sottoporsi al piercing

Ecco ilQUESTIONARIO che, secondo le linee guida stilate da Ministaritadsanita e Consiglio superiore di
sanita, dovrebbe essere somministrato dagli opératochiunque si sottopone a tatuaggi o piercing.
Ti sei consigliato con qualcuno piu vecchio di te?
Lo sai che il tatuaggio consiste nellintroduzioneella cute di pigmenti di varia natura?
Lo sai che & definitivo e che per cancellarlo, qralpossibile, &€ necessario un intervento di chiauplastica?
Lo sai che con il tatuaggio e l'inserimento nelldecdi anelli od orecchini sono potenzialmententiasibili
diverse malattie infettive quali le epatiti e I'ASD

Lo sai che il rischio di malattie infettive pu0 ess notevolmente ridotto o eliminato con il rispetia parte
dell'operatore di alcune norme fondamentali di ngie disinfezione e  sterilizzazione?
Sei portatore di una malattia della pelle? In tahsa consigliati prima con il tuo medico.
Lo sai che puoi essere o diventare allergico ai mpitfi o ai metalli?
Lo sai che sulla pelle inflammata non si possome fatuaggi o inserire anelli od orecchini per ¢tsgbilita di

gravi infezioni?
Hai capito bene quali sono i principali rischi a icu ti esponi?
Consigli per sottoporsi con tranquillita al tatuegg

In caso di tatuaggio semipermanente delle sopriée@glel labbro disegnatevi da sole la linea dtmate avete
dubbi parlatene al tatuatore e fatevi disegnamagia linea da lui. Evitare colori troppo marcdtecisultano
poi eccessivi e di cui Ci Si stanca presto.
Recatevi da tatuatori professionisti che assiculdnsterilizzazione del materiale utilizzato e lagsima qualita
dei pigmenti.
Il tatuaggio € un'arte; poiché la rimozione deli&gio non &€ cosa semplicissima, accertatevi dia¢uihtore sia
artisticamente competente.
Se non siete piu che certi di volere un tatuaggiomanente evitatelo; se proprio volete provareldain una
zona poco visibile ai vostri occhi (schiena, amferiori); raramente ci si stanca di un tatatuagtdie vedono
solo gli altri.
Rivolgetevi sempre a centri specializzati che \andi assicurazioni sulle sostanze che vengono aatibz
Scegliete colori tenui, nelle tonalita dei marrenilegli arancio, le tinte naturali di questo contposarete piu

sicuri che non sono stati aggiunti additivi chimici
Evitate tatuatori improvvisati "da spiaggia".
Non fate mai tatuaggi allhenné se al composto eviemggiunta la Parafenilendiamina.
Consigli per evitare di contrarre malattie ed infez con il piercing

Rivolgersi a centri specializzati che rispettino lmee guida stabilite dal Ministero della Sanita.
Controllare che chi pratica il piercing utilizzilestrumenti monouso (infatti non € sufficientestarilizzazione).
Non farsi mai fare un piercing utilizzando una @igtspara orecchini (quella che normalmenteusanmiéllieri)
perché non e sterilizzabile.
Essere consapevoli dei rischi possibili di rigettodi tutte le problematiche che potrebbero insarger

Suggerimenti per disciplinare la materia
Nonostante il tatuaggio e il piercing possano poave una serie interminabile di malattie, quali H&patiti,
setticemia, sifilide, eccetera, in ltalia non esishincora una disciplina normativa di queste adtivit
Esistono soltanto un paio di circolari del Consigduperiore di sanita che hanno tracciato alcune€lguida
per l'esecuzione di procedure di tatuaggio e pigrci in condizioni di  sicurezza".
Come & noto, le circolari non hanno un valore nbdrroaanche se diverse Regioni hanno recepito guaste
guida con decreti o delibere delle Giunte regiorlilla materia non esistono norme comunitarignieaquelle
generiche sulla sicurezza generale dei prodottitdte motivo, recentemente la Direzione generalelg salute
e la protezione dei consumatori della UE ha avviatindagine per raccogliere informazioni sullaiséagione



comunitaria e mondiale, che risulta scarsa. Coni&l.80. ci permettiamo di dare i seguenti suggeritnen
Il Ministero della Salute dovrebbe varare una rativa precisa, non semplici linee guida, con deblblighi
severi per i professionisti del piercing e del aggio. * Fra le regole da inserire, il consensmrimiato del
paziente sui rischi futuri ed eventuali, in mode ai si sottopone a queste pratiche, spesso Unsadote o
poco piu, sappia a cosa va incontro, anche in cadio asportazione del tatuaggio.
* L'obbligo di usare guanti e materiale monouso inambiente perfettamente idoneo a questa pratica.
* L'istituzione di un albo di “tatuatori” autorizza ti e adeguatamente preparati anche riguardo i protdmi
sanitari. * Il divieto di sottoporsi a tale pratica per i minori di 18 anni senza il consenso dei gdnoii.

Consenso informato
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Dichiara sotto la propria responsabilita di essgfi@mato che:

il tatuaggio consiste nell’introduzione nella cdtgigmenti di varia natura,

per rimuoverlo € necessario ricorrere ad intervemturgici di piccola-media entita,

con il tatuaggio e il piercing possono essere tems® malattie infettive anche gravi, quali 'AIDSee
epatiti virali B e C,

si puo essere, o diventare, allergici ai pigmeraii metalli,

non si possono praticare tatuaggi o piercing sa cah processo inflammatorio in atto.Dichiara ireoti
essere stato informato sui rischi legati all'eseme e sulle precauzioni da tenere dopo l'effeituaz del
tatuaggio o del piercing.

Firma

Per i minorenni, il presente consenso informatoyralaessere sottoscritto da un genitore o dal tutbre
autorizza il tatuaggio o il piercing.

N.B. la presente scheda dovra essere riportataasia éntestata dell’esercizio e dovra evidenziare
chiaramente professionalita e titoli abilitativiltmperatore.

QUALIFICA DI TECNICO PROFESSIONALE IN TATUAGGIO E IERCING indetto dalla Regione
Toscana. La legge regola la categoria con normeniigiie e paramediche, nozioni di dermatologia, a
natomia, allergologia, per la sicurezza degli oper& dei clienti. IO sono stato abiliitato alleofessione.
QUANTO E' IMPORTANTE PER VOI SAPERE SE IL VOSTRO TANATORE E' IN POSSESSO DI
QUESTA QUALIFICA?

RITENETE GIUSTA L'INFORMAZIONE CHE DEVE DARVI UN TAUATORE (UNO PREPARATO)
SU TUTTI | RISCHI CHE POTRESTE AVERE PER UN TATUAGG E/O UN PIERCING?

DI SEGUITO IL CONSENSO INFORMATO DELLA REGIONE TOSMA PER MAGGIORENNI (
PER MINORENNI E' OBBLIGATORIA LA FIRMA E LA PRESENZ DEIl 2 GENITORI CON
ALLEGATA DOCUMENTAZIONE DI IDENTITA)

Via Giordano Bruno 17 — 56025 — Pontedera — PI

CONSENSO INFORMATO PER L'ATTIVITA’ DI TATUAGGIO
“ALLEGATO D" del Regolamento Regionale a47/r del 200
Ai sensi dell’articolo 81 del Regolamento di Attia®e della L. R. 31 maggio 2004, n.28 “disciplirelle
attivita di estetica, di Tatuaggio e di Piercing”

PER MAGGIORENNI



€ reSidente A......ccoviiii i INVid oo per
proprio conto Dichiara liberamente ed in piena mwa di essere stato messo al corrente che: IUB3GIO

e effettuato mediante macchina da tatuaggio a hobmanipoli e puntali, sterilizzati o monouso, per
introduzione intradermica mediante ago sterile nmeoo di  pigmento da tatuaggio.
per rimuovere gli effetti di un tatuaggio o di udarmopigmentazione € necessario ricorrere a imérve
chirurgici di piccola o media entita i quali nonng@e garantiscono il ripristino delle condizioniepedenti;
I'operatore & obbligato ad osservare le horme igiesanitarie prescritte dai regolamenti attuatiglla legge
regionale 31 maggio 2004 n.28;I'operatore mi harnmiato sui rischi impliciti legati a questa pratjoguali la
possibile trasmissione di alcune malattie infetto@me la sindrome da immunodeficienza acquisitavV{HI
AIDS), epatite virale B e C.; in conseguenza daftéamenti descritti si pud diventare allergici ataili e/o ai
pigmenti;

non si possono praticare tatuaggi 0 dermopigmesnazisu cute con processo infiammatorio in atto; é
sconsigliato farsi eseguire tatuaggi durante lavigeanza e nei 6-12 mesi precedenti la gravidanessat I
sottoscritto/a dichiara inoltre di essere statorimfato sulle precauzioni specifiche da tenere deffettuazione
del tatuaggio e di avere ricevuto la relativa fors@itta; Con la sottoscrizione del presente madslo
acconsente all’esecuzione del tatuaggio ovvero dgigmentazione.

Luogo e data Firma

Eventuali riproduzioni fotografiche relative al sdhtuaggio effettuato sono passibili di diffusianscopo
promozionale e pubblicitario su giornali, internet e cataloghi fotografici.
Luogo e data Firma

Presto il consenso al trattamento dei dati persahaknsi dell’articolo 23 del decreto legislati®0 giugno
2003, n. 196 (Codice in materia di protezione @i personali) e dichiaro di aver preso visiond aeliso
sulle finalitd e Modalita di trattamento dei dati sensi dell'art. 13 del medesimo decreto legigtati
196/2003.

Luogo e data Firma

DICHIARO INOLTRE di non avere assunto sostanze qisipe (droghe, sostanze stupefacenti,
psicofarmaci); di essere in piena facolta menw@ileon aver assunto bevande o sostanze alcoli¢chmnd
soffrire di cardiopatie; di non essere allergicalanon soffrire di epilessia; di non soffrire dnefilia; di
non essere affetto da diabete; di non assumemgmlento, medicinali con contenuto di non essestato

di gravidanza; di non conoscere altre eventuablpgte, e quindi di non esserne a conoscenzac&ida
che l'informazione mendace €& perseguita a ternilgighe.

Luogo e data

Firma

LEGGE SULLA PRIVACY Informativa D.Lgs. 196/2003 art. 13

Gentile Cliente, La informiamo, ai sensi dell’artiolo 13 del decreto legislativo 196/2003 recante
disposizioni a “tutela delle persone e di altri sagetti rispetto al trattamento di dati personali”, che

i dati da Lei forniti, formeranno oggetto di trattamento nel pieno rispetto delle norme di cui alla

legge indicata, rispettando i principi di laicita, correttezza, garantendoLe, comunque, il pieno

esercizio dei Suoi diritti.

Il trattamento & necessario per il conseguimento tle esigenze di legge, gestionali, promozionali,
informativa, di indagini statistiche. Il trattamento dei dati avverra mediante strumenti idonei a



garantire la sicurezza e la riservatezza, e potrassere effettuato anche mediante I'impiego di
strumenti automatizzati idonei a memorizzare, elabrare, gestire e trasmettere i dati stessi, nel
rispetto della sicurezza della legge, anche avvaldwsi di soggetti di terzi, ritenuti idonei della
societa su citata, il cui elenco analitico € a diepizione presso la sede.Ferme restando, inoltre, le
comunicazioni e le diffusioni dei dati necessari Bésecuzioni di obblighi di legge, tutti i dati
raccolti ed elaborati potranno essere comunicati aseguenti soggetti: Banche ed enti, per la
gestione delle pratiche; Enti e istituzioni pubblite; Societa che svolgono attivita di trasmissione,
imbustamento, trasporto e smistamento di comunicaani con la clientela; Societa o professionisti
per il recupero di crediti e di beni; Studi legali; Studi Professionali. La informiamo, che in
relazione al predetto trattamento Lei potra eserciare i diritti che I'articolo 13 della presente legg
Le garantisce e che se sono specificatamente eldheadisponibili presso la relativa sede. In sintés
essi consistono nel diritto di: Conoscere quali datsono memorizzati e quali sono le specifiche
finalita del trattamento. Chiedere I'aggiornamentoo la rettifica dei dati errati. Opporsi, per motivi
legittimi, al trattamento stesso.

Tattoo removal by non-professionals — medical amdrfsic considerations

S Karsai,T G Krieger, C Rauling,—,*

Abstract

Tattoos are common phenomena in the western waddle demand for their removal has become widaspre
in the recent years. The introduction of qualityitshed lasers has provided an effective removahotethat is
increasingly being exploited by tattoo studios teelves. Dermatologists, however, are frequentlyfrooted
with complications and side effects of tattoo realsuhat were performed by non-professionals. Thjeative
of this study is to assess potential risks analstiof laser tattoo removal when performed by maidiaymen.
The methods followed are systematic and evidenseebaeview of the literature. Four major probleraaar
were identified: rare but potentially severe allergr toxic effects of decomposition products oé ttattoo
pigments; bodily harm caused by out-of-specifiaaticsage of the laser devices; malignant diseadeigha
obscured within the area of a tattoo and requireticoous dermatological diagnosis; and insuffitipre-
operative consultation of patients about the riskide effects and realistic expectations on theafteutic
outcome. We came to a conclusion that tattoo l&saoval by medical laymen is unacceptable fronpibiat of
view of patient safety and the laws need to bamphactice swiftly.

Etica del tatuatore

Un tatuatore ha il compito di iscrivere sulla peille modo indelebile un disegno. Per la respongabili
conferitagli, egli deve essere persona coscienzaosan profonda conoscenza del mestiere. Un tarigtrio,
informa dettagliatamente il cliente sui rischi € @heri che comportano le sedute che servono &rea¢ un
lavoro. Al cliente che si reca per la prima voltallm studio di un tatuatore professionista viendodan
guestionario igienico sanitario da compilare. Ireolin tatuatore serio si preoccupa di capire uatio le vere
motivazioni del cliente ed evitare che questi, ma$s motivazioni passeggere o poco rilevanti, §oponga ad
un trattamento del quale poi potrebbe pentirsi. Raito di vista igienico, il cliente va informatai anetodi
adottati dallo studio per la sterilizzazione e ldizia di ambienti e strumenti.

\

Il sistema di sterilizzazione preferibile di gramnga e il vapore saturo ottenuto con autoclavi.
Le autoclavi vanno testate regolarmente ed i teshservati nello studio ed esibiti ai clienti.
Il tatuatore deve indossare guanti, camice e masehe

Ogni cultura, che sia essa polinesiana o giappoassegna ad ogni simbolo un significato ben poesarebbe
quindi cura almeno di uno dei soggetti in questiamfermarsi riguardo al significato di cio che siofe
eseguire. E da ricordare che nelle societa traukiid 'uso improprio del simbolo rasenta il sasgib.



Profili giuridici del tatuaggio

Il tatuaggio € una modificazione permanente dgb@amano. In quanto tale non é irrilevante periilt. In
via generale rientra nella previsione dell'art.dgice Civile. Tale Norma di portata generale, esté al 1943 e
mai emendata, recita testualmente: "Gli atti dpd#szione del proprio corpo sono vietati quanddardgo una
diminuzione permanente delle integrita fisica orgleasiano altrimenti contrari alla legge, all'oslipubblico o
al buon costume". Posto che il tatuaggio non haectine la diminuzione permanente dell'integritdcisma
piuttosto l'ornamento del corpo, né & vietato deursd disposizione di Legge, € da intendersi adtivit
generalmente lecita. La Suprema Corte di Cassatiangettamente escluso che I'esecuzione del tatuaigg
attivitd sanitaria (Cassazione Sezione VI Penalge&2thaio 1996 e 29 maggio 1996). In relazione abitjo se
I'esecuzione di un tatuaggio possa integrare tbrdalesioni personali si osserva che ai sendladel50 del
Codice Penale il consenso dell'avente diritto ealme scriminante, nessun problema quindi perubtate se il
cliente puo validamente decidere. Differente @fain cui un minore non emancipato richieda derestatuato.
Posto che si tratta di persona che non pud validwrdisporre dei propri diritti (e, conseguenteragptestare
validamente consenso ex art. 50 Codice Penale)né bke il tatuatore non esegua il tatuaggio semea u
dichiarazione d'assenso di chi, genitori o tutesercita la potesta genitoriale sul minore . Irctalo € meglio
che il tatuatore richieda il consenso in formatsxriSecondo Giurisprudenza della Suprema Cortesgz#one
Sezione V Penale 17 novembre-14 dicembre 20055845%/2005) il tatuatore che, senza il consensadhdi ¢
esercita la potesta genitoriale, esegua un tataaggirichiesta di un minore, risponde del Reatdeslioni
personali volontarie. Non si tratta di una pronandella Cassazione a Sezioni Unite, peraltro é lesigere
sempre il consenso dei genitori. Sotto il profilgilsstico, vale a dire per premunirsi da eventuadioni per
responsabilita contrattuale (ex art. 1218 Codicél€)i ovvero extracontrattuale (ex art. 2043 Codiieile) il
tatuatore dovra seguire tutte le norme di condtiitgene ed in punto informazione del cliente bendlitte nella
sezione dedicata all'etica del tatuatore. E daeiteche l'attivita del tatuatore, nella maggiatepdei casi, abbia
natura di lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2829eguenti del Codice Civile. E buona regola didpnza
assicurarsi sulla responsabilita civile conseguatite propria attivita di lavoratore autonomo, akuatore si
accerti se le Compagnie Assicuratrici offrono cattirspecifici per la propria attivita. Attualment@ssuna
Legge statale italiana disciplina il tatuaggio, lssie la materia sia stata gia oggetto di una dsmbe del
Consiglio d'Europa, cui dovrebbero uniformarsidgislazioni dei singoli Stati. La summenzionataltigione, a
data 19 giugno 2003, raccomanda l'introduzionendi legislazione specifica sui prodotti destinatistiliaggio
permanente nonché di una disciplina amministragiuke Norme d'igiene da osservare. Attualmenteedld di
legislazione nazionale, consta che solamente ilgiBella Francia e la Svizzera abbiano gia legiterat
sull'esercizio della professione di tatuatore. dtazione all'ltalia non sussiste tuttora una Lefmeero Atto
avente forza di Legge) statale che disciplini latenia. Alcune Regioni (Piemonte, Toscana) hannalper
disposto in materia nell'ambito della potesta lagiga preveduta dall'art. 117 della Costituziomeli Leggi
peraltro dispiegano vigore solamente nell'ambitattgiale della Regione che ha legiferato. Infin@pportuno
segnalare che i bandi di concorsi pubblici relagitaluni settori del pubblico impiego (per esempédie forze
dell'ordine) potrebbero indicare quale motivo diomieita la presenza di tatuaggi non occultabilladdivisa,
deturpanti ovvero ritenuti dalla Commissione Medigearicata di valutare lidoneitd dei candidatiige di
personalita abnorme. E evidentemente un'eco lordafia teorie lombrosiane cui si & sopra accenr@to.
venga ritenuto inidoneo per tale motivo potra, raltnente, esperire Ricorso Giurisdizionale Ammiaitto
nelle forme di Legge.



